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P r e s s e i n f o r m a t i o n 

 

 

Stimm Dich! 

Themenabend online 

 

Frankfurt am Main, im April 2021: Der Verband der Business and 

Professional Women – Germany, Club Frankfurt am Main (BPW), lädt für 

den 5. Mai 2021 um 19.00 Uhr zum Themenabend online via Zoom ein, in 

dem es um die weibliche Stimme geht. 

Strahlend, schrill, durchdringend, anregend, impulsiv, wegweisend und vor allem 

fabelhaft: also, vielseitig einsetzbar – so ist sie, die weibliche Stimme. Gezielt 

eingesetzt, kann sie zum mächtigsten Kommunikationsmittel werden. Die 

wenigsten Frauen wissen um diese besondere Gabe. Im heutigen Berufsleben 

werden unterhaltsame Vorträge, gepaart mit persönlicher Note, jedoch 

zunehmend wichtig.  

Oft macht der berühmte „Kloß im Hals“ wochenlange Arbeit zunichte. 

Warum? Das fehlende Bewusstsein für den eigenen Körper, die dadurch 

auftretenden Blockaden in Stresssituationen, wie zitternde Stimme und 

mangelnde Verständlichkeit, und der damit verbundene Verlust der 

Glaubwürdigkeit führen oft dazu, dass der erwartete Erfolg ausbleibt. Am Ende 

bleibt der vielsagende Satz: „Es war nicht stimmig.“ 

Für Julia Breckheimer ist der wirkungsvolle Einsatz der Stimme im perfekten 

Zusammenspiel mit dem Körper ein Garant für Erfolg. Die diplomierte 

Schauspielerin, Sprecherin und Stimmtherapeutin entwickelte ein Konzept, das 

die Stimme, den Ausdruck und die Präsenz zu einer Einheit werden und sich 

individuell und ganzkörperbezogen erfahren lässt. Für DIE, die gehört werden 

möchte. Für DIE, die ihren Wirkungsfaktor erhöhen will. Und für DIE, die ihren 

Standpunkt in Zukunft noch bestimmter vertreten wird. 



 

 

 

 Beitrag 

Gäste: 20,00 €  

Student(inn)en – unter Vorlage des aktuellen Ausweises: 15,00 € 

 

Anmeldung 

https://www.eventbrite.de/e/stimm-dich-tickets-151295026497 

 
Sobald eine verbindliche Anmeldung vorliegt, werden die Zugangsdaten für die 

Zoom-Session verschickt. 
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Zum BPW Club Frankfurt a.M./BPW Germany 

Der BPW Club Frankfurt a.M. e.V. ist mit mehr als 70 Mitgliedsfrauen einer von 

32 Clubs im BPW Germany e.V. Mit rund 1.300 Mitgliedern zählen die Business 

and Professional Women (BPW) Germany – in Deutschland seit 90 Jahren aktiv 

– hierzulande zu den größten und ältesten Berufsnetzwerken für angestellte und 

selbstständige Frauen. Der gemeinnützige Verband unterstützt berufstätige 

Frauen auf vielfältige Weise: Neben persönlichem Austausch, Vorträgen, 

Tagungen und Mentoring leistet das Netzwerk politisch-gesellschaftliche 

Lobbyarbeit auf nationaler und internationaler Ebene. Der BPW Germany 

kooperiert – wie der BPW Club Frankfurt a.M. im regionalen Kontext – mit 

Wirtschaft, Medien, Politik.  

2008 zeichnete das Netzwerk für die Einführung des Equal Pay Day 

(www.equalpayday.de), des internationalen Aktionstages für Entgeltgleichheit 

zwischen Frauen und Männern, in Deutschland verantwortlich. Um die Initiative 

über den Aktionstag hinaus durch ein ganzjähriges Engagement deutlich zu 

stärken, eröffnete der BPW Germany 2011 die Geschäftsstelle Forum Equal Pay 

Day, die durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

gefördert wird. Der BPW Germany ist Teil des BPW International, der in rund 100 

Ländern vertreten ist und Beraterstatus bei den Vereinten Nationen und beim 

Europarat genießt. Der nächste Equal Pay Day findet am 7. März 2022 statt. 


